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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea din Craiova
1.2. Facultatea Facultatea de Automaticd, Calculatoare si
Electronica

1.3. Departamentul Departamentul de Automatica si Electronica
(D28)

1.4. Domeniul de studii Automatica i Informatica Aplicata

1.5. Ciclul de studii universitare Licentd

1.6. Forma de organizare IF / DC

1.7. Programul de studii Automatica gi Informatica Aplicata

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Educatie fizica si sport I

2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. Titularul activitatilor de seminar/
laborator

Asist. Univ. dr. Albind Andreea-Mihaela

2.4. Anul de studiu | 1 2.5. Semestrul | 1| 2.6. Tipul de A/R 2.7. Regimul | DOB
evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)
3.1. Numarul de ore pe saptamana 1 din care: 3.2 curs 3.3. 1
seminar/laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant | 14 din care: 3.5 curs 3.6. 14
seminar/laborator
Distributia fondului de timp - ore/sapt. 11
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 2
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 3
Tutoriat -
Examinari 2
Alte actiVitati.......oooevveeereeeriennans 1
3.7. Total ore studiu individual 11
3.8. Total ore pe semestru 25
3.9. Numairul de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum .

Elemente si complexe de exercitii pentru dezvoltarea fizica
armonioasa.

4.2. de competente | o

Capacitati de practicare a activitatilor sportive in timpul liber.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

| 5.1. de desfasurare a cursului | o




5.2. de desfasurare a seminarului/ | Dispunerea de o sald/ teren de sport si de materialele necesare

laboratorului

desfasurarii activitatii sportive (mingi, saltele, palete, porti,
fileu etc.).
e Platforma Google Classroom

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invétarii la formarea carora contribuie parcurgerea
si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul:
1. Se familiarizeazd cu domeniul educatiei fizice si sportului, cu conceptele
fundamentale si principalele teorii explicative ale domeniului.
o 2. Detine cunostinte privind principiile fundamentale ale activitatii fizice, ale dezvoltarii
i capacitatilor motrice si ale adaptarii organismului la efort.
& 3. Intelege notiuni elementare de igiena personal, siguranta si prevenire a accidentarilor
g in cadrul activitatilor fizice.
O 4. Intelege criteriile si metodele de evaluare a conditiei fizice si a progresului motric.
Studentul/Absolventul:
1. Aplica corect tehnicile fundamentale in exercitiile fizice si in probele sportive
specifice.
2. Realizeaza exercitii si structuri motrice cu un nivel adecvat de coordonare, forta,
rezistentd, viteza si mobilitate.
_- 3. Utilizeaza strategii de autoevaluare si evaluare a performantei fizice.
.E = 4. Demonstreaza abilitdti de comunicare si cooperare 1n cadrul activitdtilor sportive de
£ = echipd, integrand principii de fair-play.
2 2 5. Aplica reguli de siguranta si prezintd un comportament adecvat in timpul desfasurarii
<= activitatilor fizice.
—_ Studentul/Absolventul:
) 1. Isi asuma responsabilitatea pentru participarea activa si constanta la activitatile fizice
£ propuse.
= o 2. Adopta o atitudine pro-activa fatd de dezvoltarea propriei conditii fizice si a sanatatii.
2 'E 3. Respecta regulile activitatilor sportive, spatiul de desfasurare a activitatii si colegii.
2 4. Manifestd autonomie in organizarea si desfasurarea activitatilor fizice individuale, in
S = conformitate cu obiectivele de sanatate personala si performanta.
X = 5. Respecta normele de eticd, siguranta si convietuire in activitatile sportive universitare.
7. Continuturi
7.1. CURS Modalitatea de Metode de predare Fond de timp
desfasurare alocat (ore)
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
Bibliografie:
1.

2.




7.2. Seminar/laborator

Modalitatea de
desfasurare

Metode de predare

Fond de timp
alocat (ore)

1. Prezentarea
obiectivelor disciplinei,
obligatiilor studentilor,
modalitati de notare.
Cunoasterea
colectivului de
studenti, a nivelului de
pregatire fizicd a
acestora. Adaptarea
organismului la efort
prin executia unor
exercitii pentru
dezvoltare fizica
general.

fatd in fata

Conversatia,
explicatia,
demonstratia,
lucru individual

2. Dezvoltarea
mobilitatii si a fortei
la nivelul bratelor si a
trunchiului prin
executia de exercitii
fizice libere.

3. Dezvoltarea
indemanarii, a
mobilitatii si a fortei
la nivelul tunchiului
si a membrelor
inferioare prin
executia de exercitii
fizice libere.

4. Dezvoltarea
mobilitatii,
elasticitatii si a fortei
in regim de rezistenta
la nivelul
principalelor grupe
musculare. Procedeul
,,circuit,,.

5. Dezvoltarea
indemanarii, a
mobilitatii si a fortei la
nivelul trunchiului si a
membrelor inferioare
prin executia de
exercitii fizice cu
obiecte.

6. Teste pentru evaluare
semestriala

— =[O 00|




Bibliografie:
1. Stoenescu, G.(2000) —Gimnastica aerobica si sportul aerobic, Editura ISPE, Bucuresti
2. Popescu M., (1995) —Educatia fizica si sportul in pregatirea studentilor, Editura Did. si Pedag.,
Bucuresti
Carstea Gh.(2000)- Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Bucuresti
Ortanescu D, (2000)- Gimnastica in scoald, Editura Scorilo,Craiova.
Ghetu R, (2009)- Baschet- teorie si metodica, Editura Universitaria , Craiova.
Daian G.(2010)-Volei-aria curriculard-Editura Arves, Craiova
Ungureanu A,(2009)-Metodica educatiei fizice si sportului- Editura Universitaria, Craiova.
Dragomir M. & Albind A. (2006) — Atletismul in scoald, Editura Universitaria, Craiova.
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8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptairile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul lucrarilor practice este in concordantd cu
disciplinele similare de la universitati din tara si strainatate.
Competentele procedurale si atitudinale dezvoltate in
cadrul disciplinei vor raspunde asteptarilor reprezentantilor
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor din domeniul
educatiei.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare | 9.2. Metode de evaluare 93. Pongfl;elzédln nota
9.4. Curs
Prezenta si participarea | Evaluare pe parcursul 50%
activa la ore. semestrului. ’
9.5. Seminar/laborator
Probe pentru testarea 50%
capacitatii de efort. Evaluare practica. ’
9.6. Standard minim de performanta
Participarea la cel putin 12 ore de educatie fizica (din maximum 14).
Intelegerea si aplicarea exercitiilor fizice prezentate.
Prezentarea complexelor pentru dezvoltare fizicd armonioasa.
Data completarii Titular de disciplina,
01.10.2025 Asist. univ. dr. Albind Andreea-Mihaela
Semnatura titularului
Data avizarii in departament Director de departament,
01.10.2025 Conf. dr. ing. Constantinescu Catalin

Semnatura directorului de departament,

Decan,
Prof. dr. ing. Sendrescu Dorin
Semnatura decanului,



